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暑
気
厳
し
き
折
柄
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま
す
ま
す

ご
盛
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

そ
ろ
そ
ろ
梅
雨
も
明
け
よ
う
か
と
い
う
時
期
で
は
あ
り
ま

す
が
、
こ
こ
へ
き
て
各
地
で
の
大
雨
災
害
の
報
を
聞
く
に
つ

け
、
改
め
て
近
年
の
異
常
気
象
を
意
識
さ
せ
ら
れ
、
否
応
無

し
に
日
々
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
の
度
「
あ
か
り
」
は
、
よ
う
や
く
十
周
年
と
い

う
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
、
ご

入
居
・
ご
利
用
者
の
皆
様
お
よ
び
、
ご
家
族
様
や
地
域
の
皆

様
方
、
ま
た
、
関
係
各
位
の
皆
様
方
の
お
力
添
え
の
賜
物
で

あ
る
と
深
く
感
謝
し
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「
あ
か
り
」
の
こ
れ
か
ら
は
、
地
域
と
の
「
共
生
」
を
旨

と
し
、
さ
ら
に
「
進
化
」
し
続
け
る
施
設
で
あ
る
、
と
い
う

理
念
の
下
、
介
護
福
祉
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会
福
祉
と
し
て

医
療
・
保
育
等
の
事
業
に
携
わ
り
、
地
域
福
祉
に
力
を
尽
く

す
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
「
あ
か
り
」
を
支
え

て
く
だ
さ
る
皆
様
に
は
、
な
に
と
ぞ
よ
り
一
層
の
ご
支
援
・

お
力
添
え
の
程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 



 

 モモユニットは、元気で歌が大好きなユニットで

す。皆さんとても良い顔、良い声で歌ってくださる

ので、いつも明るい良い雰囲気に包まれています。 

 これからもみんなで、明るく元気なユニット作り

をしていきます。 

 美人（だった）ぞろいのカキユニットです。 

 好きな事や、興味のある物に日々向き合ってアクティブ

に過ごしています。 

 リハビリ体操だって、ひざもピーンと伸び、皆さん元気

に体を動かされています。６月には運動会を開催しました

が、皆さん元気に頑張りました！ 

 ナシユニットでは、入居者様とスタッフ共同で壁

画制作をしました。 

 大きな木に色とりどりの花を貼り完成!！ 
 皆さん、「キレイにできた」と喜ばれていました。 

パッと笑顔の花咲く楽しく穏やかな日々を過ごして

頂けるユニット作りを目指して頑張ります（^0^） 

 こんにちは！ブドウユニットです！ 

 ５月、ドライブと外泊支援に行って来ました。入居者様

のご自宅のガーデニングがとても素敵でした。 

 また、ユニットの壁画には、スタッフが季節に合わせた

作品を頑張って作りました。ぜひご覧下さい！これから暑

い季節が来ますが、暑さに負けず頑張っていきます！ 

 フジユニットは、ショートステイ（短期入所）を

担当しています。普段は手作業やレクリエーション

として、季節に合ったものづくりを行っています。 

 今回は、梅雨の時期に向け、折り紙でカエル君と

紫陽花を作りました。また見に来てください。 

（^д^）                （^д^） 

 イチゴユニットは、毎日笑い声の絶えない明るい

ユニットです。歌が好きな方も多く、毎日体操と歌

を頑張っています。 

 春のドライブでは、菜の花ロードや作東バレンタ

インへ行き、菜の花や桜を見て楽しみました。 

 これからも入居者様に楽しんでいただけるよう職

員一同頑張っていきます！ 

お花見 

＆ 

体操！ 

きれいなお庭でした 

美人 



員一同頑張っていきます！ 

 ７月・・・七夕会 

 ８月・・・夏祭り 

 ９月・・・敬老会 

１０月・・・ドライブ 

１１月・・・文化祭 

１２月・・・クリスマス会 

 １月・・・新年会 

園芸 

句の会 

書道教室 

リトミック 

メイクボランティア 

        他 
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健
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の
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申
し
上
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ま
す
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今
回
、
広
報
誌
「
あ
か
り
」
第
1
9
号
の
発
行
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
こ
と
は
、
ま
さ
に
皆
様
の
ご
協
力
の
お

か
げ
で
あ
り
、
広
報
委
員
一
同
、
心
よ
り
感
謝
致
し
て

お
り
ま
す
。
 

 
今
後
も
多
様
な
行
事
を
予
定
し
て
お
り
、
そ
の
内
容

を
細
か
に
お
伝
え
す
る
事
が
で
き
ま
す
よ
う
努
め
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

大変！各種保険証手続き 

 この時期は、介護を受けられている高齢者の皆

様や、ご家族様には介護保険に関係する各種保険

証などの手続きや確認が必要です。 

 以下は、この時期に更新になる保険証関係の一

覧ですので、一度ご確認をお願いします。 
 

・後期高齢者医療被保険者証 

 （年齢が達していない方は国民健康保険被保険者証等） 

・介護保険負担割合証 

・介護保険負担限度額認定証（※ 受給要件あり） 

 

 ご不明な事がありましたら、各市町村の介護保

険担当課にお問い合わせ下さい。 

 もちろん、「あかり」相談室にもお気軽にご連

絡・ご相談下さい。 

 


